
動機付け支援　プログラム

０ ３
カ月

初回面接 評 価

☆「初回面接」「評価」は
保健師・看護師が担当します。

２

個別面談 30分程度

体重・腹囲・血圧測

定

体組成測定

健診結果の確認

個別面談 または

レターにて評価

体重・腹囲・血圧測

定

アンケート

1ヶ月後・2か月後は

必要時レターによる
支援があります。

１



積極的支援　プログラム

☆電話・手紙・個別面
談
にて継続できるよう

０
カ月

３
カ月

初回面接 評価

１
カ月

２
週間後

２
カ月

☆「初回面接」「評価」は
保健師・看護師が担当します。

☆継続、支援方法については
受診される方の生活パターンに
あわせて設定いたします。

個別面談 30分程度

体重・腹囲・血圧測

定

体組成測定

健診結果の確認

生活習慣の振り返り

行動目標の設定

個別面談 または

電話にて評価

体重・腹囲・血圧測

定

アンケート


