
①糖代謝コース　　　HbA1c　　血糖

②脂質代謝コース　　LDLコレステロール　HDLコレステロール　

中性脂肪

③肝機能コース　　　ALT　AST　γGTP　

④貧血コース　　　　赤血球数　血色素　ヘマトクリット　

たとえば
６か月保健指導を続けて 体重が5ｋｇ減ったけど

健診で LDLコレステロールが高めで ウオーキングを続けたし、

食事も注意して頑張ってるけど少しよくなったか確認したい。

健診で肝機能が若干高め。お酒をのみすぎたかな。

休肝日作って 飲酒量を減らしたので結果がしりたい

健康チェックコース
各コース 550円（税込み）

社会医療法人

福島厚生会 福島第一病院

電話 024-557-5127

健康管理プラザ

受診にはご予約が必要です。

結果報告は郵送となります。

健診後6カ月以降がお勧めです。


